Squashkaka

3 dgg Y4 tsk bakpulver
2"/ dl matolja 1 tsk bikarbonat
6Y2 dl socker 1 tsk salt

5 dl squash, riven 3 tsk kanel

3 tsk vanillinsocker 7Y2 dl mjol

Vispa agg, matolja och sockret val. Blanda
ovriga ingredienserna och sla allt i 2 vil smorda
brodformar. Gridda i 175 grader 60-70 min.
Nir ovansidan ar riktigt torr, graidda 10 min tll
— det dr valdigt latt att kakan blir d6dbakad.
Gott till kaffe eller te.

Squash Relish

(Liknar Bostongurka)
8 dl attiksprit (12%) 4 gula 16kar, hackade
6 dl socker 2 roda paprikor
2 msk salt 1 gron paprika
2 msk gult senapsfro 2 kg squash

Koka upp ittiksprit, socker, salt, senapsfré och
hackade l6kar. Lat koka i ca 5 min. Hacka
paprika och squash.. Lagg alltsammans 1
attikslagen och lat sjuda ca 15 min. Sla upp 1
rena burkar. Forvara svalt. Ger ca 3 liter relish.

TTIPS: Det gir bra att hacka allt i en
matberedare med kniv.

Har du sjilv nagra bra recept eller tips, som
du girna vill dela med dig av, skicka dem till:

Louie's Pumpkin Patch
Louis Lehmann

Poppelvigen 6B
541 48 Skovde

Har du fragor, ring girna:
070-512 4142

Du nar oss via e-mail:

info@PumpkinPatch.se
Louis.Lehmann@PumpkinPatch.se

Titta gidrna pa var hemsida:
www.PumpkinPatch.se

Lowie's Pumploin Patek

Receptsamling

Sommarsquash

(t.ex. zucchini)
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Rakost

Sommarsquash gir alldeles utmirkt att anvinda
som rakost. Den behover inte skalas och kan
anvindas precis som slanggurka.

Rakostsallad

5 dl squash, riven
1 burk krossad ananas
1 dl russin

Blanda och servera

Louie’s Sommarsallad

isbergsallad slanggurka
plocksallad radisor

gron/gul zucchini morotter

majrova persilja

blekselleri graslok

paprika kokta dgg, skivade

Ta de ingredienser som ir litt tillgingliga for
tillfallet. Blanda och njut. For att fa det att se
festligt ut garnera med dggskivorna.

Salladsdressing: Lika delar olivolja,
ketchup, matittika (3%). Krydda med lite vitlok
och salladskrydda.

Sommarsquash i Mikron

2-3 sma gula squash eller 1-2 gréna zucchini
1-2 msk margarin
salt efter smak

Smilt margarinet i en glasform och liagg i saltet
(salta ej direkt pa squashen, da man far bruna
fliackar). Lagg 1 squashen i tunna skivor. Tack
med lock eller plastfolie och still i mikron pa
hogsta effekt 1 5-10 minuter eller tills squashen
ar mjuk. Den goda squashen smalter sen 1
munnen! Det gir sa klart dven att tillaga pa

vanlig spis.

Som variation kan man ldgga i tomater och I6k.
Ritten ar da hirlig att bade se och smaka pa..

Snabb Mousaka

500 g kottfars 1 burk champinjoner
1 16k 1 burk krossade
tomater

Y2 tsk salt 3 msk tomatpuré
vitlok ost till gratinering

"2 tsk oregano 1 zucchini, skivad

Fras kottfars och 10k i en stekpanna. Krydda
efter behag eller som ovan. Blanda i
champinjoner, krossade tomater och tomatpuré.
Nar kottfarsen ér klar, lige squashskivorna
ovanpa. Stro pa osten och lat puttra 6ver svag
varme tills squashen ar mjuk, ca 5-10 minuter.
At och njut.

Fylld Zucchini
1 stor zucchini 1 burk krossade
tomater
500 g kott 3 msk tomatpuré
1 1ok "2 tsk oregano

Vs tsk salt
vitlok

ost till gratinering

Halvera squashen och ta bort kirnorna om de
ar for stora. Grop ur squashen och blanda
inkramet med de 6vriga ingredienserna. Anvind
blandningen som fyllning. Str6 riven ost 6ver.
Gratinera i 175 grader ca 35 minuter.

TIPS: Anvind girna ditt eget favoritrecept for
kottfiarssas och blanda med inkramet
tran squashen!

Stekt Ris med Zucchini
(Pa kinesiskt vis)

Kokt ris for 4 personer 2 dl rtor
2 agg 1 zucchini, strimlad
Purjolok 1 burk champinjoner
2-3 skivor kassler,

skuren 1 tirningar

Koka riset. Nar riset ar klart, stek purjoloken,
kassler, drter, zucchini och champinjoner i
separat stekjarn under konstant omrérning,
Tillsatt dggen och lat frisa under omrérning
nagon minut. Tillsitt riset och lat allt puttra Gver
svagt virme en liten stund tills allt ar
genomvirmt. R6r om med jaimna mellanrum.
Smaksitt med sojasas nir det dr dags att servera.



